Co spakowaé na kolonie letnie?

STREFA HIGIENY:

Pamietaj, ze wyjezdzasz tylko na 8 dni wiec nie zabieraj ze sobg szafy i komody

szczoteczka do zebow,
pasta do zebow,

mydio do mycia ragk (najlepiej mata butelka mydta w ptynie),
zel pod prysznic,

balsam do ciata jesli uzywasz,

zel do mycia twarzy,

krem bambino, nivea lub inny, ktory lubisz,

szampon do wiosow,

odzywka do wioséw jesli uzywasz,

szczotka do wiosow lub grzebien,

dla dziewczynek spinki, gumki, opaski,

reczniki kgpielowe (pamietajcie, ze jesli nie ma pogody wszystko bardzo wolno schnie),
wilgotne chusteczki jednorazowe jesli uzywasz,

chusteczki higieniczne.,

worki na brudng bielizng/odziez.

STREFA ODZIEZY:

bielizna (proponujemy zabra¢ wiekszg ilos¢ lub minimum tyle ile dni bedziesz na obozie —
raczej nie wierzymy, ze bedziecie mieli ochote pra¢

koszulki z krétkim rekawem (okoto 10 szt.),

koszulki na ramigczkach na upaty,

2 lub 3 koszulki z dlugim rekawem na zimne dni,

krétkie spodenki (minimum 2 pary),

dtugie spodnie (minimum 2 pary),

strdj sportowy (dres, dziewczynki mogg zabrac legginsy, t-shirt’y, bluzy),
stroj kgpielowy,

ciepte ubranie (bluzy dresowe lub polarowe, 2 sztuki),

cienka bluza i lub sweter na chtodniejsze wieczory (1 sztuka),
kurtka przeciwdeszczowa,

koniecznie czapka, kapelusz lub chustka chronigce przed stohcem,

odpowiednie buty (adidasy, sandaty, klapki do uzytku ,domowego”, przyda¢ sie moga
kalosze),

ubrania na dyskoteke



AKCESORIA:

e okulary przeciwstoneczne,

e aparat ortodontyczny jesli nosicie,

e pomadka ochronna,

e aktualna legitymacja szkolna,

e krem z filtrem, srodek przeciw komarom, meszkom i kleszczom,

e lekarstwa, ktére rodzice/opiekunowie podajg Wam przy okazji codziennych, drobnych zdarzen
(bdl gtowy, zeba, gardia, brzucha), krople do nosa itp.

e ciekawa ksigzka na wypadek bezsennosci,
e maskotki,
e jaska-poduche do spania.

LEKI PRZYIJMOWANE NA STALE:

Podawane lekarstwa musza by¢ w opakowaniach podpisanych petnym imieniem i
nazwiskiem dziecka wraz z wypisanym dawkowaniem. Najlepiej potem spakowane jeszcze
w foliowy woreczek. Prosimy przekazywac¢ wyliczone lekarstwa — odpowiadajgce ilosci dni na

wypoczynku.

Nie zabierajcie: laptopow, konsol, PSP i innych ,,zabawiaczy”, drogich aparatow fotograficznych. Bagaze
dzieci najmtodszych, a takze wartosciowq odziez (kurtki, spodnie, bluzy, buty) prosimy podpisac imieniem i
nazwiskiem. Utatwia to namierzenie rzeczy zagubionych lub pozostawionych w osrodku.



